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Relatério do VIII Congresso Familiares Parceiros do Cuidado

O VIII Congresso Familiares Parceiros do Cuidado Experiéncias de familiares
durante a pandemia: estratégias de lida e organizacdo dos CAPS foi realizado no dia
11/12/2020 de 10h as 17h, de modo remoto, com a participacdo de aproximadamente
cinquenta congressistas presentes no turno da manhd e quarenta participantes no
turno da tarde. O evento foi transmitido para os inscritos pela plataforma Google Meet
e para os demais participantes pelo Canal Nuppsam/Youtube, mantendo-se disponivel
para acesso através do link: https://youtu.be/3mNC1vp]Jul.

A mesa de abertura, coordenada pelo Prof. Pedro Gabriel Delgado
(NUPPSAM/IPUB/UFR]), introduziu o tema das Estratégias de Lida dos familiares
associado a organizacgdo dos servigcos publicos de saide mental durante a pandemia. A
familiar Janaina dos Santos (CAPS Paulo Marcos Costa - Sdo Gong¢alo) compds a mesa e
relatou seu protagonismo como colaboradora do Projeto Familiares Parceiros do
Cuidado e integrante da comissdo organizadora deste evento. A familiar indicou
algumas dificuldades enfrentadas no cuidado com seu irmdo no contexto de
distanciamento social e as adaptacdes de rotina adotadas para o periodo de reducao
das atividades presenciais realizadas nos servigos de saide mental.

Em seguida, iniciou-se a mesa redonda do turno da manha intitulada
Experiéncia e estratégias de lida de familiares no contexto de isolamento social
mediada por Adriana Santos, assistente social do CAPS Casa do Largo - Niterdi, e pelas
estagiarias Amanda Lago e Ana Clara Moreira, integrantes do Projeto Familiares
Parceiros do Cuidado. A composicao da mesa foi formada pelas familiares Ana Cristina
Gomes (CAPSi Jodo de Barro - Rio de Janeiro), Andreia Silva (CAPS AD Marinheiro Joao
Candido - Rio de Janeiro) e Nadia Soliz (Projeto Transversdes/ Centro de Convivéncia
Trilhos do Engenho/ Projeto Familiares Parceiros do Cuidado), também integrante da
comissao organizadora deste evento. Como pontos centrais do debate, destacaram-se:

> as estratégias de lida de familiares com os usuarios no inicio da pandemia
apoiadas pelos profissionais de CAPS, no periodo em que os servicos de
saude mental ainda estavam fechados, tais como: caminhadas, atividades
manuais e parceria de cuidado durante o distanciamento social, tanto de
modo remoto quanto presencial;

> asobrecarga de cuidado para os familiares e dificuldades com usuarios
durante o isolamento social;

> a participagdo de familiares em grupos remotos de apoio mutuo e os
beneficios do compartilhamento de experiéncias e do acolhimento entre
os integrantes dos grupos online;


https://youtu.be/3mNC1vpJJuI

> a falta que sentem de encontros, atividades e confraternizagdes entre
familiares, usudrios e profissionais de saiide mental como estratégias de
convivéncia e integracdo social .

> a importancia de projetos e grupos que incentivem o protagonismo de
familiares da rede de servicos de saide mental.

No turno da tarde, a mesa redonda intitulada Como os servicos de satude
mental se organizam durante o periodo da Pandemia COVID-19? foi mediada
por Abmael Sousa Alves, terapeuta ocupacional do Hospital-Dia do IPUB/UFR] e
integrante do Projeto Familiares Parceiros do Cuidado e pelas estagiarias Nicole
Marques e Ana Clara Moreira, também integrantes do Projeto Familiares Parceiros
do Cuidado (NUPPSAM/IPUB/UFR]). A mesa foi composta pelos palestrantes
convidados Bernardo Ferreira (usuario do CAPS Neusa Santos Souza - Rio de Janeiro
e integrante do Centro de Convivéncia Virtual), Flaviane Vieira (Psic6loga do CAPS
de Itaborai/Rio de Janeiro) e Judete Ferrari (Psicologa NASF Alegrete/Rio Grande
do Sul). Como pontos centrais do debate, destacaram-se:

> a importancia do Congresso de Familiares como um ato politico no
momento atual do pais e como estratégia de compartilhamento de
experiéncias, mobilizacdo e controle social, capaz de renovar o
potencial de esperanca em relacao ao avan¢o da Reforma Psiquiatrica
Brasileira;

> a contribuicdo do Projeto Familiares Parceiros do Cuidado para a
formacao continuada de profissionais e para o protagonismo de
usuarios e familiares do campo da saide mental;

> a experiéncia de protagonismo e militancia de usuarios e familiares
no Centro de Convivéncia Virtual, na Frente Ampliada em Defesa da
Satude Mental, da Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial e da
Frente Estamira de CAPS, na sustentacdo de seu lugar de fala e de seu
reconhecimento como sujeito de direitos;

> “Juntos somos mais fortes”: a importancia do acolhimento e do
empoderamento de usudrios e familiares, bem como da construgao
coletiva do cuidado e das politicas de assisténcia em saude mental
apoiada pelo uso de uma linguagem acessivel aos grupos e
organizagoes para a ampliacao do debate;

> a construcdo de estratégias de aten¢do aos familiares de CAPS de
forma online, a partir da viabilidade do acesso as tecnologias
necessarias, como meio de suporte as familias durante a pandemia;

> a importancia dos grupos online para a diminuicdo da sobrecarga
trazida pelo isolamento social na lida cotidiana de familiares; para
promover ajuda mutua e compartilhamento de experiéncias e
estratégias, bem como para apoiar o fortalecimento do vinculo e da
parceria entre os familiares e as equipes de saide mental servico e
fortalece a parceria;

> ovalor do cuidado em liberdade no contexto de pandemia: ‘apesar do
distanciamento social, n6s ndo estamos isolados!’: na experiéncia de
Alegrete/RS, os usuarios tém coordenado grupos e projetos com



apoio dos trabalhadores, como cuidado ativo que nos convoca a agir
juntos a partir do protagonismo do usuario na pratica do cuidado.

> aauseéncia de atendimento online e suporte continuado por parte de
alguns servigos de saide mental durante a pandemia.

Na Plenaria Final, coordenada pelo Prof. Pedro Gabriel Delgado, foram
retomadas as propostas e os encaminhamentos registrados ao longo do Congresso
a fim de elaborar uma proposta contra as medidas anunciadas pelo Ministério da
Saude de revogagdo das Portarias Ministeriais publicadas nos ultimos anos em
defesa da Reforma Psiquiatrica Brasileira e da Luta Antimanicomial. Nadia Soliz e
Iracema Polidoro (APACOJUM/R]) conduziram as propostas e encaminhamentos
ressaltando a necessidade de continuarmos fazendo nosso papel no cenario da
Reforma Psiquiatrica e de estarmos atentos as politicas publicas que orientam os
novos gestores municipais. Iracema Polidoro sugeriu tirarmos uma carta aberta
em nome do Congresso, indicando a situagdo atual dos servicos para os novos
gestores dos municipios, reforcando a importancia do tratamento em liberdade.
Pedro Gabriel Delgado sugeriu, para além da carta aberta, a elaboracao de um
manifesto especifico acerca das propostas de desmonte elaboradas pelo
Ministério da Saude.

PROPOSTAS

1. Criagdo de grupos de apoio mutuo no periodo de distanciamento social,
considerando a necessidade de democratizagdo do acesso a internet e de
dispositivos tecnoldgicos para que essa nova modalidade de cuidado, por meio
remoto, torne-se uma acao continuada e permanente de cuidado psicossocial.

2. Apoio a Frente Ampliada em Defesa da Saude Mental, da Reforma Psiquiatrica
e da Luta Antimanicomial por meio de um manifesto contra as medidas atuais
anunciadas pelo Ministério da Saude e da ampliacio de representantes dos
familiares de usuarios da rede publica de satide mental.

3. Aprovacao das proposicdes levantadas ao longo do Congresso para a elaboragao
da Carta Aberta aos profissionais e gestores da RAPS. Foram aprovadas as
seguintes recomendagdes:

+/ Assumir, na pratica do trabalho em equipe, a nogio de que o
cuidado precisa gerar protagonismo dos usuarios e
familiares, e ndo tutela e submissao;

« Fomentar a promog¢do de estratégias de empoderamento e
de protagonismo de usudarios e familiares, e encontros com
vistas a construcdo de um melhor didlogo entre familiares e
equipes de CAPS, promovendo horizontalizacdo dessas
relacoes, acolhimento, escuta e solidariedade;

+ Estimular a criacdo de grupos de acolhimento de familiares
nas modalidades presenciais e/ou virtuais, para
acolhimento, orientagdes e trocas de informagdes e
experiéncias;



«/ Sustentar a continuidade dos espacos coletivos dos servicos
(grupos, assembleias, grupos de familia) para a discussdo
permanente das questdes referentes a vida, a saude e a saude
mental, para atualizagdo e reflexdo coletiva de controle
social.

ENCAMINHAMENTOS:

1. Elaborar manifesto de apoio a Frente Ampliada e de repudio as propostas de
desmonte do Ministério da Saude;

2. Elaborar Carta Aberta aos profissionais e gestores RAPS, recomendando
propostas de cuidado compartilhado entre familiares, usudarios e profissionais dos
servicos de saide mental;

3. Produzir e divulgar o Relatério do Congresso;

4. Apoiar audiéncias publicas referentes aos temas atuais da rede de atencao
psicossocial realizadas pelos 6rgaos legislativos do municipio do Rio de Janeiro;

Os encaminhamentos acima foram submetidos a votacdo e, em seguida,
foram aprovados por unanimidade. O encerramento do Congresso contou com a
animada e emocionante apresentacdo musical dos Cancioneiros do IPUB, parceiros
de todas as edi¢des do Congresso Familiares Parceiros do Cuidado!

Seguiremos juntos, com mais for¢a em 2021! Até o préximo encontro!
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